
Δράση: «Υιοθετώντας Ένα Πτωχό Παιδί» 

Περιγραφή 

Η δράση αυτή στοχεύει: 

1. Να ενημερώσει τα παιδιά ότι αυτά που θεωρούν αυτονόητα —το πόσιμο 

νερό, το σπιτικό, το καθημερινό φαγητό, το σχολείο— δεν είναι αυτονόητα 

για όλα τα παιδιά του κόσμου, και να εξηγήσει τους λόγους αυτής της 

πραγματικότητας. 

2. Να διδάξει ότι ακόμη και τα παιδιά μπορούν να αλλάξουν τον κόσμο, βήμα 

το βήμα. Όταν ένα παιδί βοηθά ένα άλλο παιδί, δείχνει σε όλους τους 

μεγάλους πώς ξεκινά η αληθινή αλλαγή. Γιατί η αλλαγή δεν ξεκινά από τους 

ισχυρούς∙ ξεκινά από τους καλούς και γενναίους. 

3. Να καλλιεργήσει στα παιδιά το αίσθημα της αλληλεγγύης, της 

ενσυναίσθησης και της κοινωνικής ευθύνης μέσα από μια απλή, αλλά βαθιά 

ανθρώπινη πράξη: την υιοθεσία ενός παιδιού που ζει σε συνθήκες φτώχειας, 

είτε στην Ελλάδα είτε σε κάποια άλλη χώρα του κόσμου. 

Με τη βοήθεια των γονέων τους, τα παιδιά μπορούν να επιλέξουν ένα παιδί μέσω 

αναγνωρισμένων οργανισμών, όπως η ActionAid (actionaid.gr) ή το πρόγραμμα 

«Πρώτα το Παιδί – Sponsor a Child», και να προσφέρουν μια μικρή μηνιαία 

συνεισφορά που εξασφαλίζει τροφή, εκπαίδευση και υγειονομική φροντίδα. 

Πέρα από την οικονομική υποστήριξη, η ουσία αυτής της δράσης είναι η ανθρώπινη 

επαφή. 

Τα παιδιά ανταλλάσσουν γράμματα, φωτογραφίες και ζωγραφιές, μαθαίνουν για τη 

ζωή και την κουλτούρα του παιδιού που στηρίζουν, και δημιουργούν δεσμούς που 

ξεπερνούν τα σύνορα. 

Η πράξη αυτή μετατρέπει τη φιλανθρωπία σε βίωμα∙ σε ένα μάθημα ζωής για την 

αξία της προσφοράς, της ταπεινότητας και της συμμετοχής σε έναν πιο δίκαιο 

κόσμο. 

 

Στόχοι 

Να κατανοήσουν τα παιδιά ότι ο κόσμος μας δεν είναι αγγελικά φτιαγμένος ούτε 

δίκαιος. 

Κάποιοι άνθρωποι έχουν πάρα πολλά, ενώ άλλοι δεν έχουν ούτε τα βασικά. 

Αυτό είναι άδικο. Όμως μπορεί να αλλάξει — λίγο λίγο, μέσα από πράξεις αγάπης, 

συνεργασίας και ανθρωπιάς. 



Όταν ένα παιδί αποφασίζει να βοηθήσει ένα άλλο παιδί, ο κόσμος αλλάζει λίγο. 

Δεν αλλάζει ολόκληρος μεμιάς, αλλά γίνεται λίγο πιο δίκαιος, λίγο πιο ανθρώπινος. 

• Να καλλιεργηθεί στα παιδιά η ενσυναίσθηση, η κατανόηση και η συμπόνια για 

τους συνανθρώπους τους. 

• Να γνωρίσουν τις κοινωνικές ανισότητες, να κατανοήσουν γιατί υπάρχουν και να 

συνειδητοποιήσουν ότι οι μικρές πράξεις αλλάζουν ζωές. 

• Να βιώσουν τη χαρά της προσφοράς και της συνειδητής στέρησης για έναν 

υψηλότερο σκοπό. 

• Να αντιληφθούν τη δύναμη της ανθρώπινης επαφής και της αλληλοϋποστήριξης 

μεταξύ παιδιών διαφορετικών κοινωνικών στρωμάτων και πολιτισμών. 

• Να ενισχυθεί η συνεργασία οικογένειας και παιδιού μέσα από μια κοινή πράξη 

προσφοράς. 

 

Βήματα Υλοποίησης 

1. Ενημέρωση των παιδιών για τα φιλανθρωπικά ιδρύματα που υπάρχουν στην 

Ελλάδα και εξήγηση του γιατί προκύπτει η ανάγκη ύπαρξής τους. Αναφορά 

στα Παιδικά Χωριά SOS και στη σημασία του έργου τους, καθώς και σε άλλα 

ιδρύματα που προσφέρουν υποστήριξη σε ευάλωτες κοινωνικές ομάδες 

στην Ελλάδα και τον κόσμο. 

2. Συζήτηση στην οικογένεια για την απόφαση συμμετοχής και τον τρόπο 

συνεισφοράς στην υποστήριξη αυτών των λιγότερο προνομιούχων παιδιών. 

Ενημέρωση για τη δυνατότητα αναδοχής ή υιοθεσίας από μακριά μέσω 

αναγνωρισμένων οργανισμών. 

3. Επιλογή παιδιού προς υποστήριξη μέσω του προγράμματος της ActionAid ή 

του «Πρώτα το Παιδί – Sponsor a Child». 

4. Ανταλλαγή επιστολών ή ζωγραφιών με το παιδί που υποστηρίζεται, ώστε 

να αναπτυχθεί δεσμός και επικοινωνία. 

5. Συλλογικός αναστοχασμός στην τάξη ή στην ομάδα για τα συναισθήματα 

που γεννά η προσφορά και η γνωριμία με έναν συνομήλικο από άλλη γωνιά 

του κόσμου. 

 

Συμπέρασμα 

Η δράση «Υιοθετώντας Ένα Πτωχό Παιδί» είναι ένα μάθημα ανθρωπιάς και 

αυτογνωσίας. 

Μέσα από αυτήν, τα παιδιά μαθαίνουν ότι η στέρηση ενός μικρού ποσού ή μιας 



μικρής απόλαυσης μπορεί να μεταμορφωθεί σε χαρά, αξιοπρέπεια και ζωή για ένα 

άλλο παιδί. 

Και ότι —όπως λέει ο Θεοδόσης Τάσιος— 

«Η βαθύτερη πληρότητα γεννιέται την ίδια στιγμή που επιλέγουμε να δώσουμε.» 

 


