
Δράση: «Η Χαρά της Δημιουργίας – Μαθαίνω την Αξία της Εργασίας» 

Περιγραφή 

Η εργασία δεν είναι μόνο ένας τρόπος να εξασφαλίζουμε τα απαραίτητα για τη ζωή 

μας, είναι ένας δημιουργικός δρόμος προσωπικής εξέλιξης, κοινωνικής ένταξης και 

αυτογνωσίας. Μέσα από την εργασία κοινωνικοποιούμαστε, ανακαλύπτουμε τις 

ικανότητές μας, αναπτύσσουμε υπευθυνότητα, υπομονή και σεβασμό προς την 

προσπάθεια των άλλων και ανακαλύπτουμε την σημαντικότητα της συνεργασίας. 

Η εργασία μάς βοηθά να ενταχθούμε στην κοινωνία, να λειτουργούμε μέσα σε 

ομάδες, να προσφέρουμε και να αντλούμε χαρά από τη δημιουργία. Μάς κάνει 

ώριμους,  σοφούς, ικανούς και κοινωνικούς, μάς βοηθά να αποκτήσουμε 

αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση.  

Εξίσου σημαντικό είναι να αντιληφθούν τα παιδιά ότι όλα τα επαγγέλματα είναι 

χρήσιμα και αναγκαία. Κάθε επάγγελμα, μικρό ή μεγάλο, συνεισφέρει στη συνοχή 

και την ισορροπία της κοινωνίας. Ο δάσκαλος, ο γιατρός, ο αρτοποιός, ο οικοδόμος, 

ο αγρότης, ο καθαριστής, ο τεχνίτης — όλοι αποτελούν κρίκους μιας αλυσίδας που, 

αν σπάσει, αποδυναμώνει το σύνολο. Η αξία της εργασίας δεν περιορίζεται στο 

κύρος και στην αμοιβή, αλλά επίσης ορίζεται από την συνεισφορά και το ήθος με το 

οποίο ασκείται. 

 

Στόχοι 

• Να κατανοήσουν τα παιδιά ότι το χρήμα αποκτάται μέσα από εργασία και 

δημιουργικότητα. 

• Να αντιληφθούν ότι η εργασία συμβάλλει στην προσωπική ανάπτυξη, στο κτίσιμο 

της  αυτοεκτίμησης, στην κοινωνική ένταξη και στην απόκτηση εμπειρίας και 

σοφίας. 

• Να καλλιεργήσουν αυτοσεβασμό, σεβασμό για κάθε επάγγελμα, αναγνωρίζοντας 

ότι όλα είναι απαραίτητα και αλληλοσυμπληρώνονται. 

• Να κατανοήσουν τη σημασία της συνεργασίας και της συλλογικής προσπάθειας. 

• Να βιώσουν τη χαρά της δημιουργίας και της συμμετοχής σε έναν κοινό σκοπό. 

 

Θεματικές Ενότητες & Δραστηριότητες 

1. Η Έννοια της Εργασίας 

• Συζήτηση: Τι σημαίνει εργασία; Γιατί εργάζονται οι άνθρωποι; Πώς συμβάλλει ο 

καθένας στο κοινό καλό; 

• Παιχνίδι ρόλων: Τα παιδιά υποδύονται διαφορετικά επαγγέλματα και συζητούν 

πώς το καθένα βοηθά την κοινωνία. 



• Ομαδική δραστηριότητα: Δημιουργούμε έναν «κύκλο επαγγελμάτων» όπου κάθε 

παιδί παρουσιάζει πώς το δικό του επάγγελμα στηρίζει τα υπόλοιπα (π.χ. χωρίς τον 

αγρότη δεν έχουμε όσπρια, κηπευτικά, χωρίς τον φούρναρη δεν έχουμε ψωμί, χωρίς 

τον δάσκαλο δεν έχουμε γνώση, χωρίς τον υδραυλικό δεν έχουμε τουαλέτα, χωρίς 

τον ψυκτικό δεν έχουμε κλιματισμό). 

2. Δημιουργώ και Μαθαίνω 

• Τα παιδιά φτιάχνουν μικρές κατασκευές ή προϊόντα και τα παρουσιάζουν σε ένα 

«παζάρι δημιουργίας». 

• Μαθαίνουν να οργανώνουν τη δουλειά τους, να συνεργάζονται, να αξιολογούν 

τον κόπο τους και να αποφασίζουν πώς θα διαθέσουν το αποτέλεσμα (π.χ. για 

κοινωφελή σκοπό ή κοινό έργο). 

3. Η Προσωπική Ανάπτυξη μέσα από την Εργασία 

• Συζήτηση: Πώς η εργασία μάς κάνει πιο υπεύθυνους, πιο δυνατούς, πιο σοφούς. 

• Άσκηση αναστοχασμού: Κάθε παιδί γράφει ή ζωγραφίζει τι έμαθε από την 

εμπειρία του και πώς ένιωσε που δημιούργησε κάτι με τα χέρια του. 

• Ομαδική ανταλλαγή εμπειριών – πώς η συνεργασία και ο κοινός κόπος ενισχύουν 

τη συνοχή και τη δύναμη της ομάδας, όπως ακριβώς συμβαίνει και στην κοινωνία. 

 

Βήματα Οργάνωσης 

1. Προετοιμασία: Επιλογή θεματικής, συγκέντρωση υλικών, καθορισμός χώρου 

δράσης. 

2. Εισαγωγή: Παρουσίαση της έννοιας της εργασίας ως μέσο δημιουργίας και 

κοινωνικής συνοχής. 

3. Υλοποίηση: Πρακτική δράση (κατασκευή, παζάρι, παρουσίαση 

επαγγελμάτων). 

4. Αναστοχασμός: Συζήτηση για όσα έμαθαν τα παιδιά και για τη σημασία της 

αλληλεξάρτησης των επαγγελμάτων. 

 

Η δράση «Η Χαρά της Δημιουργίας» βοηθά τα παιδιά να αντιληφθούν ότι η εργασία 

δεν είναι μόνο υποχρέωση ή ανάγκη, αλλά ένας δρόμος αυτοβελτίωσης, 

κοινωνικής συμμετοχής και αλληλεγγύης. Και ότι η δύναμη μιας κοινωνίας δεν 

μετριέται από το πόσα επαγγέλματα έχει, αλλά από το πόσο αλληλοσέβονται και 

συνεργάζονται όσοι τα ασκούν. 

 


